
Februar, der Monat der Reinigung 
Der zweite Monat nach dem gregorianischen Kalender und der 
dritte Winter-Monat, verdankt seinen Namen wohl den großen 
Reinigungsfesten im Römischen Reich „Februa“ (Reinigungs- 
oder Sühnemittel, Reinigungsopfer), welche in diesem Monat 
gefeiert wurden, um die „Dämonen des Winters“ zu vertreiben. 
 
Es ist der grosse Reinigungsmonat. 
In diesem Monat ist die energetische Reinigung der Räume und 
aller regelmäßig für die energetische Arbeit oder Rituale ge-
nutzten Gegenstände (Räucherschalen, Kessel, Besen, Athame 
etc.) üblich. Die Stagnation des Winters vertreiben, die Blocka-
den auflösen und so den Freiraum für positive Veränderungen 
entstehen lassen. Dies kann beispielsweise mit viel Kerzenlicht 
oder mit passendem Räucherwerk geschehen. 
 
Der bekannteste Feiertag im Februar:  

Valentinstag 

In der Mitte des Monats beginnen viele Vögel ihre Paarungszeit. 
Dies wurde nicht erst im alten Rom beobachtet, aber spätestens 
zu diesem Zeitpunkt entwickelte sich um diesen besonderen 
Zeitpunkt herum ein Festtag. In Rom zu Ehren der Göttin Juno 
Februata, der Göttin des Liebesfiebers, der orgiastischen Riten 
und der Leidenschaft der Liebe. Sie ist es, deren Ruf die Tiere aus 
dem Winterschlaf hervorbringt und die Paarungsrituale im 
Frühjahr zur Erhaltung der Arten anregt. Die Frauen brachten 
ihr die ersten Blumen des Jahres, als Opfergabe um die Liebe in 
ihr Leben zu rufen, die Männer hingegen brachten den Frauen 
die Blumen, da diese als Vertreterin der Göttin galten. 
 
Die ebenfalls um diesen Zeitpunkt herum gefeierten Luperkalien 
waren das Hauptfest des römischen Herdengottes Faunus, der 
den Beinamen Lupercus („Wolfsabwehrer“) führte. Alle Bräuche 
dieses Fruchtbarkeitsfestes deuten auf Befruchtung des Landes, 
der Stadt, ihrer Einwohner und ihrer Herden hin. 
 
Wie es von diesen Festen der Sinnlichkeit zu der doch eher grau-
sam anmutenden Geschichte des „Heiligen Valentin“ kam, er-
klären wir im ausführlichen Artikel zum Valentinstag. Hier sei 
nur gesagt, dass die Mitte des Monats Februar der Liebe und der 
Fruchtbarkeit gewidmet ist - egal unter welchem Namen! 

Es ist der Zeitpunkt, um das Band zwischen Liebenden zu knüp-
fen, zu festigen oder zu erneuern. Daher sollte man diesen Tag 
miteinander zelebrieren. Sanftes Kerzenlicht mit duftenden 
Ölen, aromatisches Räucherwerk und anderes romantisches  
Zubehör bietet sich an, um ein kleines Fest der Liebe mit dem 
geliebten Menschen zu feiern. Besonders - aber natürlich nicht 
nur - wenn ein Kinderwunsch erfüllt werden soll. Dieser Tag  
bedeutet so viel mehr, als man hinter dem kommerzialisierten 
Valentinstag der Neuzeit erwarten würde … 
 
Jahreskreis-Fest in diesem Monat: Imbolc 
Imbolc wird zwischen Sonnenuntergang und -aufgang gefeiert. 
Meistens an dem kalendarischen / überlieferten Termin des  
1. Februars und dann entweder am Abend des 31. Januar in  
den 1. Februar hinein oder aus dem 1. in den 2. Februar hinein.  
Dieses Fest ist aber ein Mondfest und wird daher in vielen  
Traditionen nach dem Mondkalender oder rechnerisch gefeiert.  
Bei der Mondkalender-Berechnung entspricht Imbolc entweder 
dem Vollmond im Februar oder anderen Traditionen zufolge  
dem zunehmenden Halbmond im Februar, also 7 Tage vor dem 
Vollmond. Rechnerisch feiert man an dem genauen Mittelpunkt 
zwischen der Wintersonnenwende und der Frühlings-Tag-und-
Nacht-Gleiche (2026: 3. Februar) und astronomisch, wenn die 
Sonne im Wassermann 15 Grad erreicht (3. Februar um 15:37 Uhr). 
 
 
Der Mond im Februar 
1. Februar (Sonntag) Vollmond um 23:09 Uhr im Löwen 
17. Februar (Dienstag) um 13:01 Uhr im Wassermann
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Zunehmender Mond Besondere Tage in diesem Monat

01. Februar (So) zunehmender Mond im Sternzeichen Krebs bis 00:57 Uhr Imbolc 
zunehmender Mond im Sternzeichen Löwe ab 00:58 Uhr  
zunehmender Mond im Sternzeichen Löwe bis 23:08 Uhr  

 
Vollmond 

01. Februar (So) Vollmond im Sternzeichen Löwe um 23:09 Uhr  
 

Abnehmender Mond 

01. Februar (So) abnehmender Mond im Sternzeichen Löwe ab 23:10 Uhr  
02. Februar (Mo) abnehmender Mond im Sternzeichen Löwe  
03. Februar (Di) abnehmender Mond im Sternzeichen Löwe bis 04:15 Uhr Kritik abbauen 

abnehmender Mond im Sternzeichen Jungfrau ab 04:16 Uhr Krankheiten mildern 
04. Februar (Mi) abnehmender Mond im Sternzeichen Jungfrau Prüfungsängste überwinden 
05. Februar (Do) abnehmender Mond im Sternzeichen Jungfrau bis 10:21 Uhr  

abnehmender Mond im Sternzeichen Waage ab 10:22 Uhr Ungerechtigkeit aufheben 
06. Februar (Fr) abnehmender Mond im Sternzeichen Waage  
07. Februar (Sa) abnehmender Mond im Sternzeichen Waage bis 20:02 Uhr  

abnehmender Mond im Sternzeichen Skorpion ab 20:03 Uhr  
08. Februar (So) abnehmender Mond im Sternzeichen Skorpion  
09. Februar (Mo) abnehmender Mond im Sternzeichen Skorpion Ängste verringern 
10. Februar (Di) abnehmender Mond im Sternzeichen Skorpion bis 08:25 Uhr  

abnehmender Mond im Sternzeichen Schütze ab 08:26 Uhr  
11. Februar (Mi) abnehmender Mond im Sternzeichen Schütze  
12. Februar (Do) abnehmender Mond im Sternzeichen Schütze bis 20:56 Uhr  

abnehmender Mond im Sternzeichen Steinbock ab 20:57 Uhr  
13. Februar (Fr) abnehmender Mond im Sternzeichen Steinbock  
14. Februar (Sa) abnehmender Mond im Sternzeichen Steinbock Negatives bannen & Valentinstag, Lupercalia, Juno Februata 
15. Februar (So) abnehmender Mond im Sternzeichen Steinbock bis 07:17 Uhr  

abnehmender Mond im Sternzeichen Wassermann ab 07:18 Uhr  
16. Februar (Mo) abnehmender Mond im Sternzeichen Wassermann Erstes Jahresfest der Göttin Hekate 
17. Februar (Di) abnehmender Mond im Sternzeichen Wassermann bis 13:00 Uhr  
 
Dunkelmond  
17. Februar (Di) Dunkelmond im Sternzeichen Wassermann um 13:01 Uhr  
 
Neumond 
17. Februar (Di) zunehmender Mond im Sternzeichen Wassermann ab 13:02 Uhr  

zunehmender Mond im Sternzeichen Wassermann bis 14:51 Uhr  
zunehmender Mond im Sternzeichen Fische ab 14:52 Uhr  

18. Februar (Mi) zunehmender Mond im Sternzeichen Fische  
19. Februar (Do) zunehmender Mond im Sternzeichen Fische bis 20:09 Uhr  

zunehmender Mond im Sternzeichen Widder ab 20:10 Uhr  
 

Zunehmender Mond 

20. Februar (Fr) zunehmender Mond im Sternzeichen Widder  
21. Februar (Sa) zunehmender Mond im Sternzeichen Widder bis 23:59 Uhr  
22. Februar (So) zunehmender Mond im Sternzeichen Stier ab 00:00 Uhr  
23. Februar (Mo) zunehmender Mond im Sternzeichen Stier  
24. Februar (Di) zunehmender Mond im Sternzeichen Stier bis 03:00 Uhr  

zunehmender Mond im Sternzeichen Zwillinge ab 03:01 Uhr Selbstbewusstsein steigern 
25. Februar (Mi) zunehmender Mond im Sternzeichen Zwillinge Ausstrahlung verbessern 
26. Februar (Do) zunehmender Mond im Sternzeichen Zwillinge bis 05:48 Uhr Festtag der Göttin Hygieia 

zunehmender Mond im Sternzeichen Krebs ab 05:49 Uhr  
27. Februar (Fr) zunehmender Mond im Sternzeichen Krebs Liebe finden 
28. Februar (Sa) zunehmender Mond im Sternzeichen Krebs bis 08:59 Uhr Partnerschaft schützen 

zunehmender Mond im Sternzeichen Löwe ab 09:00 Uhr

Mondkalender Februar 2026

Ausführliche Informationen zu den magisch günstigen Tagen und den besonderen Feiertagen des Monats finden Sie in unserem Online-Magazin. 
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